
 

 

 

                             

 

・５月２日：端午の節句献立 

・5月は新茶の季節です。９日は八十八夜にちなんで「白身魚のお茶入りパン粉焼き」、 

 ２１日は「抹茶揚げパン」を作ります。 

・５月１５日は沖縄本土復帰記念日です。沖縄の郷土料理の「クファジューシー」、 

 「マーミナウサチ」、「サーターアンダギー」を作ります。 

・５月２０日：今月の野菜はグリンピースです。グリンピースを使った「ピース 

 ごはん」です。 

・５月３０、３１日：運動会応援献立 
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       「鮭
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ります。２年生
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がさやむきをします。 

     ワンタンのパリパリサラダ（５月２７日献立より） 

  ＜材料 4 人分＞ 

  ・ワンタン皮 4 枚 ・キャベツ ２枚 

  ・もやし １/３袋 ・人参 １/5 本 ・きゅうり １/2 本 

  （ドレッシング） 

  ・酢 大さじ１ ・砂糖 大さじ１/３ ・油大さじ１/３ ・ごま油 少々 

  ・しょうゆ 大さじ１ ・洋辛し 少々 ・たまねぎ １４ｇ 

《作り方》 

① ワンタンとキャベツは短冊切り、人参は千切り、きゅうりは縦半分に切って 

斜め切りにする。 

② ワンタンは素揚げする。 

③ 野菜は軽く茹で、すぐに水でさまし水気を絞る。 

④ たまねぎはすりおろし、調味料と合わせて火にかける。 

⑤ ④をさましておく 

⑥ ゆでた野菜にドレッシングをかけ、②をトッピングする。 

 

 

新学期が始まり１ヶ月が経ちました。生徒の皆様は新しい環境に慣れてきた半面、これ

までの緊張がほぐれ、疲れが出やすい時期です。また、大型連休の期間は生活リズムが乱

れやすくなります。疲れをためないように早寝・早起きをして、朝ご飯をしっかり食べて、

毎日元気に過ごしましょう。 

５月の献立より 


